
P: piscina pequeña
k: sala kids

SALA MIÉRCOLES

8:00 2

8:00 F funcional
omnía*

8:00 5 ciclo virtual

9:00 1 Pilates II

9:00 5 ciclo virtual

10:00 1

10:00 2

10:30

10:30

K

funcional
omnía*F

yoga iI

11:00 3

12:00 5 ciclo virtual

14:15 5

14:20 3

ciclo virtual

17:00

5 ciclo virtual

ciclo virtual

15:30

5

18:00 3

ciclo virtual

18:15 5 ciclo 45’

20:15 5 ciclo 45’
19:15 3

19:15 2

19:15 5 ciclo 50’

19:30 f funcional
trx*

19:30 k yoga i

19:30 k yoga ii

10:00 k yoga i

20:30 2

20:30 3

21:35 5

20:30 2

ciclo virtual5

20:30 1

SALA JUEVES

7:15 5 ciclo virtual

8:00 3

9:00 3 core 15’

9:30 1

9:30

9:30 5 ciclo virtual

f funcional
trx*

10:30 2

10:15 3

pilates i

11:00 5

13:15 5

14:15 5

ciclo 45’

ciclo 45’

17:30 3

ciclo virtual

17:30 5

18:15 1

18:15 2

ciclo virtual

gap 45’

18:30 5 ciclo virtual

19:00 3

ciclo 45’

Core 15’

19:30 2

19:30 f

19:30 3

funcional
omnía*

19:30

20:30 1 pilates iI

19:00 1 pilates 

20:45

20:30

21:35

5

4 jiu jitsu

4 kick boxing SALA SÁBADO

510:00 ciclo virtual

11:05 3

12:15 5 ciclo 45’

19:30

19:30

5 ciclo 50’

17:00 5 ciclo virtual

18:00 5 ciclo virtual

19:05 5 ciclo virtual

SALA Domingo

10:00 5 ciclo virtual

17:00 5 ciclo virtual

13:00 5 ciclo virtual

18:00 5 ciclo virtual

19:00 5 ciclo virtual

SALA VIERNES

8:00 5 ciclo 45’

8:45 3 core 15’

9:00 5 ciclo virtual

9:30 1

10:00 f funcional
omnía*

14:15 f funcional
omnía*

11:00 f funcional
omnía*

2 Pilates II

9:45

9:45

3

10:00 5 ciclo virtual

10:30 1 gap 30’
gap 30’ 

11:00 5 ciclo 45’

11:00 K yoga i

10:00 K yoga 

12:00 5 ciclo virtual

13:45 f funcional
omnía 

14:15 5 ciclo virtual

15:30 5 ciclo virtual

17:00 5

18:00 2

ciclo virtual

18:15 pilates i

18:30 5 ciclo virtual

ciclo virtual

19:15 1

19:15 3

10:30 3

14:20 3

20:10 5

SALA MARTES

7:10 5 ciclo virtualciclo virtual

8:00 3

9:00 3 core 15’

9:30 2

9:45 1 pilates i

9:45 3

11:30 5

10:45 2

ciclo 45’

11:00 1

13:15 5 ciclo virtual

14:15 5 ciclo 45’

10:15 5 ciclo 45’

14:15 F funcional
omnía*

2

17:00 F funcional
trx*

17:15 5 ciclo virtual

18:00

gap  45’

3

18:15

18:15

ciclo 45’

18:45 4 Core 15’

19:15 F funcional
omnía*

19:15

19:30

3

19:30

5 ciclo 45’

20:30 ciclo 50’

4 kick boxing

20:30

5

11:30 ciclo 50’3

jiu jitsu

20:30 1 pilates i

21:45

4

1

SALA LUNES

7:10 5

8:00 F

8:00 5 ciclo virtual

9:30 1

funcional
omnía*

9:45

ciclo 45’

3

10:00

10:00 2

10:30

10:30

4

9:15 3

1

5

11:15

ciclo virtual

taichi

10:00 3 taichi

11:00

1

11:00 3

5 ciclo 45’

5 ciclo 45’

19:30 2

1

5 ciclo virtual

HORARIO 
ACTIVIDADES DIRIGIDAS

11:15 P

12:15 5

14:15 5

aquagym 45’

14:20 3

ciclo virtual

15:30 5

ciclo virtual

17:00 5

18:00

18:15

5 ciclo 45’18:30

3

ciclo virtual

ciclo virtual

19:00 3

19:00 1

19:15 2

19:15 4

19:15 5

1

Core 15’

19:45 2

pilates i

20:15 F

ciclo 50’

20:30 p

20:45 2

20:00

20:30

fitball 
core 20’

120:00 fitball 
core 20’

10:00 2

9:45 2

20:45 3

aquagym 45’

19:30 p aquagym 45’

11:15 p aquagym 45’

11:15 p aquagym 45’

p aquagym45’

21:45

5

funcional
omnía*

120:30

ciclo virtual

5 ciclo virtual

17:45 2


